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O Comité Regional de Rugby do Centro (CRRC), com o apoio da Federacdo Portuguesa de Rugby
(FPR) e da Associacdo de Rugby do Norte (ARN), vai organizar o Circuito Nacional de Equipas
Emergentes para a época 2017/2018.

Esta prova sera disputada na variante de Sevens, em 7 (sete) jornadas.

|- QUEM PODE PARTICIPAR:
a) Equipas Emergentes que nao participem nos Campeonatos Nacionais do escaldo sénior;
b) Equipas do escalao Sub 23 que nao participem nos Campeonatos Nacionais;
c) Equipas “B” do escalao sénior que nao participarem nos Campeonatos Nacionais;
d) Equipas de Rugby Universitario (ndo necessitam filiacao na FPR);
Nota: Apenas poderao participar atletas nascidos antes de 2000 (inclusive).

Il - OBJETIVOS

1 - Proporcionar a todos os jogadores uma oportunidade de competicdo, utilizando uma variante do
jogo menos exigente em termos logisticos e que permita a participacdo de um maior niumero de
equipas.

2 — Promover e divulgar a variante de Sevens, como ferramenta de ensino do rugby que promove um
maior nimero de acg¢des por jogo e por jogador e de desenvolvimento técnico-tatico do jogador.

3 — Desenvolver um torneio competitivo, jogado com varias fases, permitindo um maior numero de
jogos a todos os jogadores.

Il - FUNCIONAMENTO
1 — Esta prova (Sevens) decorrera em 7/8 jornadas, entre Dezembro de 2017 e Junho de 2018.

IV - DATAS E LOCAIS
Os clubes participantes no Circuito deverdo candidatar-se a organizacéo das seguintes jornadas:

12 Jornada — 10 de dezembro de 2017 — Leiria

27 Jornada — 20/21 de janeiro de 2018 — Local a designar
3% Jornada — 10/11 de fevereiro de 2018 — Local a designar
4% Jornada — 10/11 de marco de 2018 — Local a designar
5% Jornada — 14/15 de abril de 2018 — Local a designar

6% Jornada — 19/29 de maio de 2018 — Local a designar

7% Jornada — 16 de junho de 2018 — Figueira da Foz

V - APOIO TECNICO
A pedido dos clubes serdao promovidas Accbes de Apoio Técnico junto dos clubes da Regiao Centro,
Norte e Sul que o solicitarem.

VI - REGULAMENTO GERAL
1 — Nas jornadas que apresentem 6 ou mais equipas participantes, constituir-se-d0 2 grupos,
cruzando-se depois de uma Fase Inicial, para ordenacéo da classificagao final.
2 — Os pontos serao obtidos através da marcacao de ensaios, sem transformacoes.
3 — Pontuacgao por jogo (apenas aplicavel na fase de grupos e em cada etapa):
e VITORIA - 3 pontos
o EMPATE - 2 pontos
o DERROTA -1 ponto
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4 — Da 1% jornada até a 72 jornada tera a seguinte pontuacgao:

e 1°Classificado — 12 pontos

e 2°Classificado — 10 pontos

o 3° Classificado — 8 pontos

e 4° Classificado — 7 pontos

e 5° Classificado — 5 pontos

e 6° Classificado — 3 pontos

e 7° Classificado — 2 pontos

e 8° Classificado — 1ponto

5 — Na ultima jornada tera a seguinte pontuacéao:
e 1°Classificado — 18 pontos
e 2°Classificado — 15 pontos
e 3° Classificado — 12 pontos
e 4° Classificado — 10 pontos
e 5° Classificado — 8 pontos
e 6° Classificado — 6 ponto
e 7° Classificado — 4 pontos
o 8° Classificado — 3 pontos
e 9°Classificado — 2 ponto
e 10° Classificado — 1 ponto

6 — Bonificagcéo para a classificagéo final:
o Participacdo em 2 das 2/8 jornadas — 2 pontos
o Participacdo em 3 das 3/8 jornadas — 4 pontos
o Participacdo em 4 das 4/8 jornadas — 6 pontos
e Participacdo em 5 das 5/8 jornadas — 8 pontos
o Participacdo em 6 das 6/8 jornadas — 10 pontos
o Participacdo em 7 das 7/8 jornadas — 12 pontos
o Participacdo em 8 das 8/8 jornadas — 14 pontos

VIl - CRITERIOS DE DESEMPATE
1 — Na Fase de Grupos de cada jornada, o desempate rege-se pelo art® 13° do Regulamento Geral de
Competicdes da FPR.
2 — Na Pontuacéo Final das 9 jornadas:
a) Melhor registo de vitérias em sistema de confronto directo das equipas em questéo;
b) Maior diferenca entre pontos marcados e sofridos em sistema de confronto directo das
equipas em questao;
¢) Melhor registo de vitorias no conjunto das 9 jornadas;
d) Maior diferenga entre pontos marcados e sofridos no conjunto das 9 jornadas;
e) Maior numero de ensaios marcados no conjunto das 9 jornadas.

Vil - BOLA
A bola a utilizar devera ser a n°® 5.

IX — NUMERO DE JOGADORES E SUBSTITUICOES

SEVENS
1 — Cada equipa pode inscrever no maximo 12 jogadores (7 de campo e 5 suplentes) por jogo.
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2 — Os clubes com atletas suficientes para inscrever mais do que uma equipa poderao inscrever uma
2% equipa.

3 — Os clubes que tenham atletas em excesso (para além dos 12 previstos) por torneio e ndo consigam
inscrever uma segunda equipa poderdao entre si inscrever uma equipa suplementar (desde que no
minimo tenham 7 atletas) denominada “7 do Comité”, para que esses jogadores possam também
jogar.

4 — As substituicbes por jogo sao ilimitadas.

5 — No caso de um jogador ser excluido temporariamente, o tempo de exclusao é de 2 minutos.

6 — Em caso de expulsao direta, o jogador ndo podera jogar mais nenhum jogo dessa jornada.

7 — Em caso de expulsdo por amostragem de 2 cartdes amarelos, o jogador ndo podera jogar no jogo
seguinte da sua equipa.

8 — Os jogadores expulsos com cartdo vermelho direto ficam sujeitos aos castigos constantes do
Regulamento de Disciplina da F.P.R..

X-TEMPO DE JOGO

SEVENS

1 — Os jogos terdao a duragcao de 14 minutos (2 partes de 7 minutos cada).

2 — Nos jogos da Fase Final — para obter a Classificagdo Geral —, se no final do tempo regulamentar se
registar um empate, jogar-se-4 um ou mais prolongamentos de 3 minutos em sistema de “ponto de
ouro” (quem marcar pontos em primeiro lugar vence).

XI—- CAMPO
1 — A &rea maxima de jogo é de 100m x 70m.

Xl - FORMACAO ORDENADA

SEVENS

1 - A Formacgao Ordenada sera sempre constituida por 3 jogadores.

2 - Apés o contacto, a Formagao Ordenada devera estar devidamente estabilizada, sendo permitido
disputar a bola na talonagem e empurrar 1/2 metro.

3 - Nao é permitida qualquer presséo sobre 0 médio de formacgao até terminar a Formacgao Ordenada.
4 - O médio de formacado da equipa ndo de posse da bola tera de se colocar atrds da linha de
introducéo.

Xlll - PONTAPES DE RECOMECO

SEVENS
Os Pontapés de recomeco, apdés ser marcado um ensaio, deverdao ser executados pela equipa
marcadora.

XIV — INSCRICAO DE JOGADORES

SEVENS

1 — SO poderao participar no circuito os jogadores regularmente inscritos na F.P.R, com excecao dos
jogadores que representam as equipas universitarias.

2 — Todos os jogadores sao obrigados apresentar identificacdo (Cartdo Licenca da F.P.R. ou
Documento de ldentificagdo com fotografia).

3 — Os clubes deverao proceder, até a 42 feira anterior a jornada, a inscricdo das equipas com que
pretendam participar.
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4 — Todos os clubes terdo de apresentar a organiza¢ao do torneio um Dossier de Equipa por cada
equipa participante.

5 — O Dossier de Equipa deve conter toda a informacao relativa aos jogadores da equipa (Cartbes
Licenca ou Fotocopia de Documento de Identificacdo com fotografia dos atletas inscritos na F.P.R.,
bem como o respectivo comprovativo inscri¢cao).

6 — O Dossier de Equipa podera ser consultado na mesa da organizagdo por qualquer treinador ou
dirigente de outra equipa.

7 — No final de cada jornada TODAS as equipas devem apresentar a ficha de equipa / boletim de jogo
a organizagao.

8 — Em cada jornada serd atribuida uma bonificacdo de 1 ponto as equipas que apresentem o Dossier
de Equipa e a ficha de equipa / boletim de jogo.

XV — ARBITRAGEM

- Cada equipa tem que apresentar um arbitro devidamente equipado, que sera responsavel por arbitrar
um ou mais jogos em cada jornada;

- O arbitro devera ser preferencialmente um ex-jogador que esteja interessado em integrar o Projeto
“Escola de Arbitragem”

- A F.P.R. tentara garantir a presenca de formadores de arbitros em todas as jornadas propostas

- Em cada jornada sera atribuida uma bonificacdo de 1 ponto as equipas que apresentem um arbitro

XVI — NECESSIDADES LOGISTICAS
Serao da responsabilidade do clube organizador da jornada, as seguintes necessidades:
a) Ambulancia e paramédicos e/ou fisioterapeuta. (presenca obrigatorio)
b) Campo, balneérios, proteccéo dos postes, tenda de secretariado, mesas e cadeiras.
¢) Quadro para afixar o Quadro Competitivo e os resultados.
)
)

d) Instalacdo sonora.

e) Colaboradores para controlo do campo.

f) Atribuicdo de um troféu a equipa vencedora em cada jornada.

g) Organizacéao do Lanche — Convivio Final para as equipas participantes (obrigatério)

XVIII - RESPONSABILIDADES DA CRRC/FPR/ARN

O CRRC sera responséavel pela coordenagcdo do circuito e pelo apoio na organizacdo das etapas
realizadas na regido centro, as etapas realizadas na regido norte e sul terdo apoio organizativo da
ARN e da FPR, respectivamente.

1 - Bolas, sinalizadores, fitas de marcacao de campos.
2 - Quadro competitivo, gestao e controlo da jornada.
3 - Na ultima jornada atribuicéo de troféus aos trés primeiros classificados do circuito.
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