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PO%T}&(YFAL
CAPIiTULO |
Disposi¢des Gerais
Artigo 12
Competéncia da acgao disciplinar
1. A accdo disciplinar da Federagao Portuguesa de Rugby é da competéncia do Conselho de
Disciplina e, em segunda instancia, do Conselho de Justica, regendo-se pelo presente
Regulamento, bem como por todas as normas aprovadas pelo IRB, directa ou
indirectamente aplicaveis.
2. Em caso de conflito, as normas aprovadas pela IRB prevalecerdo sobre as consagradas no
presente Regulamento.
Artigo 22
Sujeitos obrigados
O presente Regulamento aplica-se as seguintes pessoas e entidades:
a) Clubes filiados;
b) Jogadores inscritos;
c) Dirigentes, Técnicos, Delegados dos Clubes, Directores de Equipa e outros Agentes
Desportivos;
d) Arbitros e seus auxiliares;
Artigo 32
Infracgdes disciplinares
Constituem infraccdes disciplinares os factos previstos e punidos pelo presente
Regulamento, pelo Regulamento do Controlo Anti-Dopagem da FPR ou noutros
regulamentos que visem sancionar a violéncia ou a corrup¢do associadas ao desporto.
Artigo 42
Tipos de sangoes
1. Constituem sangdes disciplinares:
a) Suspensdo da actividade;
b) Multa;
¢) Interdigdo do recinto de jogo;
d) Realizacdo de jogos em campo neutro.™
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2. Assang0es disciplinares sdao publicadas no Boletim Informativo da FPR e averbadas na ficha
individual do infractor.

Artigo 52
Gravidade das sangoes

Quanto a sua gravidade, as infraccdes aplicaveis aos jogadores previstas no presente

Regulamento, sdo qualificadas de leves, graves e muito graves quando a elas

correspondam, respectivamente, san¢des de suspensdo até 4 semanas, de 5 a 24

semanas e de mais de 24 semanas.

Artigo 62
Limites minimos e maximos

1. As sancdes disciplinares aplicdveis nos termos do presente Regulamento sdo fixadas entre
os limites minimos e maximos estabelecidos para cada infrac¢do disciplinar, tendo em conta
as circunstancias atenuantes ou agravantes que ao caso couberem.

2. Quando o infractor tenha cometido mais de uma infraccdo no mesmo jogo, a sancao
aplicavel terd como limite maximo a soma das san¢Ges concretamente aplicaveis a cada uma
das infrac¢Oes, ndo podendo ultrapassar os 10 anos.

Artigo 72
Circunstancias atenuantes

Constituem circunstancias atenuantes, designadamente:

a) A inexisténcia de sangGes disciplinares anteriores;

b) A provocagdo injusta ou ofensa imerecida por parte do adversario ofendido;

¢) A confissdo espontanea, o arrependimento ou a reparagdo do facto danoso.

Artigo 82
Circunstancias agravantes
Constituem circunstancias agravantes:
a) A qualidade de capitdo de equipa, na altura da pratica da infraccdo;
b) A gravidade das lesdes provocadas no adversario, comprovadas documentalmente ou
por qualquer outro meio adequado;
c) O aproveitamento de circunstancias exteriores favordveis ao infractor;
d) O aproveitamento da situagdo de incapacidade momentanea do adversario;
e) A maior responsabilidade funcional do infractor;

f) Areincidéncia.
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Artigo 92

Reincidéncia e acumulagao de infragoes

Considera-se reincidéncia, para os efeitos da alinea f) do Artigo 89, a pratica de infraccdo

disciplinar de igual ou maior gravidade, nos cinco anos anteriores a pratica desta ultima,

sendo que para efeitos disciplinares os conceitos de reincidéncia e de acumulacdo de

infrac¢Ges sdo idénticos aos constantes no Cédigo Penal.

Artigo 102

Aplicagao de san¢des

As sang0es disciplinares estabelecidas neste Regulamento sao aplicadas:

1.
2.

4.
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Em face do relatério disciplinar elaborado pelo arbitro.
Em resultado de inquérito realizado com base em:

a) Relatério do Delegado ao jogo, quando nomeado pela FPR;

b) Participacdo de qualquer sécio ou de membro dos Orgdos Sociais da FPR;

c) Participacdo de Director Técnico Nacional ou Regional, ou de membro das
Equipas Técnicas Nacionais;

d) Participacdo do Conselho de Arbitragem;

e) Iniciativa do Conselho de Disciplina, quando se verifiquem divergéncias
relevantes entre o relatério do drbitro e o relatério do delegado ao jogo, quando
nomeado pela FPR, ou nas situa¢des em que existam duvidas quanto a natureza
das infracgOes praticadas;

f) Requerimento do presumivel infractor, do seu clube ou do ofendido.

As participacGes, protestos ou os requerimentos, devidamente fundamentados, deverao ser
apresentados, por escrito, a Direcgdo da FPR, no prazo de 5 (cinco) dias Uteis, a contar da
data da eventual infracgao ou do conhecimento do relatdrio do arbitro, a qual remeter3, de
imediato, todo o expediente ao Conselho de Disciplina.

A decisdo de abrir inquérito, ou de mandar arquivar a participacao, protesto ou o
requerimento, cabe ao Conselho de Disciplina, que sobre a mesma devera pronunciarse no
prazo de 5 (cinco) dias Uteis a contar da data de recepg¢do dessa participagdo ou
requerimento, e dar conhecimento da decisdo tomada a todos os interessados.

Artigo 112
Infrac¢Oes cometidas dentro e fora da area de jogo
Quando for cometida uma infracgao disciplinar na drea de jogo, o arbitro devera descrever

pormenorizadamente no relatdrio, inserido no verso do boletim de jogo ou em aditamento
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a este, os factos ocorridos, as circunstancias que os acompanharam, os efeitos provocados
e a decisao tomada.
Quando a infraccdo disciplinar for cometida fora da area de jogo, o arbitro deverd elaborar
relatdrio adicional sobre os factos ocorridos, que sera enviado a FPR juntamente com o
boletim de jogo.
O clube visitado deve obrigatoriamente, em qualquer circunstancia, haja ou nao infracgdes,
disponibilizar meios para o envio do boletim de jogo para a FPR apds o fim do jogo. Em caso
excepcional de impossibilidade deste envio, devidamente relatado no préprio boletim, o
arbitro deve assegurar a sua entrega ou envio através de fax ou de correio electrénico para
a FPR, até as 18.00 H do segundo dia util seguinte ao dia da realiza¢do do jogo.
A FPR entregara aos clubes cépias do boletim de jogo e do relatério do arbitro, sempre que
tal Ihe for solicitado.

Artigo 122

ExpulsGes
Os jogadores bem como os demais agentes desportivos expulsos durante o jogo serdo
identificados pelo darbitro, no boletim de jogo, pelo respectivo cartdo-licenga, ou pelo
documento de identificacdo apresentado.
Os jogadores expulsos ficardo suspensos de toda a actividade desportiva, em qualquer
escaldo etdrio, até a decisdo do Conselho de Disciplina, cessando a suspensao de natureza
preventiva caso a decisdo nao seja proferida no prazo de uma semana a contar da data de
realiza¢do do jogo. Sempre que a decisdo do Conselho de Disciplina ndo for proferida no
referido prazo, os jogadores expulsos ficardo obrigatoriamente suspensos por 1 (uma)
semana, a contar do dia do respectivo jogo.

Artigo 132

Abertura de inquérito e processo disciplinar

A decisdao do Conselho de Disciplina de arquivar ou determinar a abertura de inquérito e do
processo disciplinar que venha a justificar-se devera ser proferida no prazo de 2 (dois) dias
Uteis a contar da data de recepc¢do do processo mas, em qualquer caso, nunca depois de
decorridos 6 (seis) dias Uteis, a contar da data da realizacdo do jogo ou da data do
conhecimento dos factos, devendo essa decisdo ser imediatamente comunicada aos
interessados.
No caso de o Conselho de Disciplina determinar a abertura de processo disciplinar,

indicando desde logo as infrac¢Oes indiciadas, o arguido manter-se-a suspenso
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preventivamente de toda a actividade desportiva pelo periodo de tempo correspondente
ao limite minimo da sangao prevista para a infracgao indiciada.
Artigo 14¢

Prescricao

O prazo de prescricao do cumprimento das san¢des disciplinares é de 2 (dois) anos.

Artigo 159

Notificacoes

1.

As notificacdes do Conselho de Disciplina, serdo efectuadas através de carta registada, fax
ou correio electrénico dirigidos:

a) Ao infractor e ao respectivo clube, quando este seja seu jogador, técnico, dirigente,
delegado do clube ou outro agente desportivo, constituindo obrigacdo dos clubes
dar a conhecer de imediato essas notificacdes ao infractor;

b) Apenas ao infractor, quando se trata de clube, arbitro ou seu auxiliar e agente
desportivo ndo inscrito em qualquer clube;

As notificagOes por via postal presumem-se feitas no terceiro dia posterior a data do registo
ou no primeiro dia util seguinte.

As notificagdes por via fax ou correio electronico consideram-se feitas no dia da sua
recepcao ou emissdo, respectivamente, quando esta se verificar até as 17H00 desse dia.
Os clubes e demais associados deverdo manter os seus contactos actualizados,
comunicando a FPR todas as alteragbes que venham a verificar-se, sob pena de se

considerarem validamente notificados para efeitos de aplicagao do presente Regulamento.

Artigo 162

Recurso de decisdes sancionatorias

1.
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Das decisGes do Conselho de Disciplina cabe recurso para o Conselho de Justica, a interpor
no prazo de 8 (oito) dias Uteis, contados a partir da data da recepg¢do da notificagdo pelo
clube do infractor, ou pelo préprio, quando a mesma lhe tiver sido remetida pessoalmente.
O recurso das decisdes do Conselho de Disciplina ndo tem efeito suspensivo.

O Conselho de Justica devera decidir o recurso no prazo de 20 (vinte) dias Uteis e comunicar
imediatamente a sua decisdo a todos os interessados.

Nos casos de suspensdes superiores a 1 ano, é garantida a reapreciacdo do processo, a
realizar pelo Conselho de Justica e por iniciativa do agente, quando surgirem novos factos
ou meios de prova, ndo considerados no momento da aplicagdo da sanc¢do, que, com
seguranca, revelem que aquele ndo cometeu os factos pelos quais foi sancionado.

Secgao 1
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Da suspensao
Artigo 172
Suspensao
1. A sancdo de suspensdo consiste na interdicdo temporaria do infractor participar em
guaisquer actividades sujeitas a jurisdicdo da FPR ou das suas Associacdes Regionais.
2. Essa interdicdo é extensiva as provas e jogos realizados sob a jurisdicdo da IRB ou da FIRA-
AER, nos termos dos regulamentos internacionais dos referidos organismos.
Artigo 182
Aplicagao da suspensao
1. AssancgOes de suspensdo da actividade sdo computadas em semanas quando o infractor seja
jogador, excepto no que respeita as sangdes previstas nos Artigos 272 alinea f), Artigo 282
alinea b) e Artigo 292 alinea b), que serdo computadas em anos.
2. As penas de suspensdo da actividade sdao computadas em dias, meses ou anos quando o
infractor seja técnico, dirigente, delegado, arbitro ou outro agente desportivo.
3. As sang¢Oes computadas em meses ou anos terminam no mesmo dia do calendario em que
o facto foi praticado, do més ou ano que corresponder ao decurso do periodo da suspensao.
Artigo 192
Suspensao preventiva
1. O tempo de suspensao preventiva conta sempre para efeitos de cumprimento da sangao.
2. Nao contam para o mesmo efeito os seguintes periodos:
a) Em que o infractor ndo esteja inscrito em qualquer clube filiado na FPR;
b) De inactividade oficial, nos termos dos Regulamentos de competicdo e outros
aprovados pela FPR;
3. A Direc¢do da FPR fixara anualmente, até 30 de Abril de cada ano, os periodos oficiais de
inactividade.
Artigo 202
Cumprimento da san¢ao de suspensdo
1. As sanc¢les de suspensdo de jogadores serdo cumpridas em semanas das competicGes
oficiais, ou como tal equiparadas pela FPR, em qualquer escaldo e em variante de rugby,
para a qual o jogador esteja regularmente inscrito.
2. Os jogadores que no decorrer do periodo de suspensdo se transferirem para outro clube
cumprirdo nesse clube o tempo de suspensdo em falta.
3. Ao jogador a quem tenha sido aplicada uma suspensdo a nivel nacional, sera interdita a

participacdo em competicBes oficiais ou equiparadas de ambito nacional e internacional -
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ainda que decorram durante o periodo de inactividade oficial em Portugal - durante o
periodo da suspensdo, nos termos do Regulamento 17 do IRB e tal como previsto no n2 2
do Artigo 172 do presente Regulamento.

Artigo 219

Inicio, interrupgao e fim da contagem da suspensao

1. A contagem da suspensdo inicia-se a partir das zero horas do dia seguinte a infraccdo que
der causa a essa sanc¢ao, independentemente da data da sua notificacdo, suspendendo-se
porém durante o periodo em que o infractor voltar a actividade na pendéncia do processo
disciplinar.

2. A contagem do tempo de suspensdo interrompe-se sempre que houver um qualquer
periodo de interrup¢do nas competicdes oficiais organizadas pela FPR, tal como definido na
Alina c) do Art.19.

3. A aplicagdo da sancdo termina no final do decurso do periodo de suspensdo
especificadamente referido na decisdo sancionatdria, sendo que as san¢ées sdo computadas

4. Para os efeitos do nimero anterior, uma (1) semana equivale a sete (7) dias seguidos, Uteis

ou nao, contados de sexta-feira a quinta-feira.em semanas inteiras.
Secgao 2
Da multa
Artigo 222
Multa
A sancdo de multa consiste na obrigacdo imposta ao infractor de pagamento a FPR de
guantias determinadas em prazo fixo.
Artigo 232
Pagamento de multas
As sancdes de multa deverdo ser pagas a FPR no prazo maximo de 20 (vinte) dias uteis,
a contar da sua notificagdo, apds o que qualquer infractor ficara suspenso da actividade
até a sua liquidacdo. No caso do infractor ser um Clube a suspensao de actividade aplica-
se a todas as equipas desse Clube.
Secgao 3
Das interdigGes e campos neutros
Artigo 242

Interdicdo de campo

www.fpr.pt
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A sancdo de interdicdo do recinto de jogo consiste na impossibilidade da utilizacdo deste

recinto pelas equipas do clube infractor em quaisquer jogos oficiais da categoria onde

se tenha verificado a infraccdo, durante o periodo de interdicdo.

Artigo 252

Campo neutro

A sancao de realizagdo de jogos em campo neutro consiste na organizagao e realizagao

de jogo de uma das competicdes oficiais da FPR em campo devidamente homologado e

ndo pertencente ao clube sancionado.

CAPITULO Il
InfracgGes Disciplinares dos Jogadores
Artigo 262

Infrac¢Oes cometidas entre jogadores

Os jogadores que em relagdo a outros jogadores, cometam infrac¢des disciplinares

participadas no relatério do arbitro ou apuradas em inquérito serdo punidos com as

seguintes sangoes:

a)

b)

www.fpr.pt

Insultos, ofensas ou ameacas por gestos ou palavras, incluindo ofensas verbais contra a
religido, raca, cor, origem étnica ou nacionalidade — suspensao de 1 (uma) a 4 (quatro)
semanas;

Alinea b 1) — placagem perigosa sobre o adversario incluindo a placagem antecipada ou
tardia ou com o brago armado — suspensdo de 2 ( duas ) a 6 ( seis ) semanas;

Alinea b 2 ) — placagem perigosa sobre o adversario incluindo a placagem ou tentativa
de placagem acima da linha dos ombros, mesmo que o gesto de placagem se inicie
abaixo da linha dos ombros — suspensdo de 2 ( duas ) a 6 ( seis Jsemanas;

Alinea b 3) — jogador ndo portador da bola que agarra, empurra ou obstrui o adversario
nao portador da bola, excepto em formagdes ordenadas, rucks ou mauls.- suspensao de
2 (duas) a4 ( quatro ) semanas;

Alinea b 4) — carregar ou obstruir perigosamente ou agarrar o adversario ndo portador
da bola, incluindo a carga de ombro. — suspensédo de 3 (trés ) a 5 ( cinco ) semanas;
Alinea b 5 ) — um jogador ndo deve carregar sobre um ruck ou maul. Carregar inclui
qgualquer contacto ocorrido sem o uso dos bracos ou sem agarrar o jogador. - suspensao
de 3 (trés) a5 ( cinco semanas;

Alinea b 6) — placar, carregar, puxar o adversario a saltar para a bola no alinhamento ou

em jogo aberto. - suspensdo de 3 ( trés ) a 6 ( seis ) semanas;
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c)

d)

f)
g)

h)

Alinea b 7 ) — levantar o jogador do solo e deixa-lo cair ou carregar a cabeca e/ou o
tronco do jogador para o solo enquanto o mesmo tem os pés no ar. - suspensao de 3
(trés) a 10 ( dez )semanas;

Pisar intencionalmente um adversdrio: 1 — se a ac¢ao atingir o corpo do adversario —
suspensdo de 3 (trés) a 5 (cinco) semanas; 2 — se accdo atingir a cabeca do adversario —
suspensdo de 5 (cinco) a 9 (nove) semanas;

Pontapear um adversario: 1- no corpo — suspensao de 5 (cinco) a 12 (doze) semanas; 2-
na cabeca — suspensdo de 12 (doze) a 36 (trinta e seis) semanas;

Agressdo a murro, de mdo aberta, com o bracgo ou cotovelo —suspensdo de 3 (trés ) a 8
(oito) semanas;

Agressdo a um adversario com a cabecga — suspensdo de 6 (seis) a 12 (doze) semanas;
Agressdo ao adversario com o joelho(s) (genuflexdo sobre adversdrio no solo) —
suspensdo de 9 (nove) a 16 (dezasseis) semanas;

Morder um adversario — suspensao de 6 (seis) a 12 (doze) semanas;

Agressdo sobre os olhos do adversario com os dedos — suspensdo de 10 (dez) a 16
(dezasseis) semanas;

Cuspir no adversario — suspensado de 3 (trés) a 6 (seis) semanas.

Rasteirar intencionalmente jogador adversario — suspensdo de 2 (duas) a 4 (quatro)

semanas,

m) Agarrar, torcer ou espremer os testiculos — suspensdo de 6 ( seis ) a 12 ( doze ) semanas

n)

Quaisquer outros actos (ndo mencionados neste artigo) que contrariem a boa conduta
desportiva — suspensdo de 3 (trés ) a 6 ( seis ) semanas.
Artigo 272

InfracgOes de jogadores com equipas de arbitragem

Os jogadores que em relacdo ao arbitro e seus auxiliares cometam infrac¢oes

disciplinares participadas no relatério do arbitro ou apuradas em inquérito serao

punidos da seguinte forma:

a) Intromissdo na arbitragem ou incorrecgdo — suspensdo de 3 (trés) a 5 (cinco) semanas;

b) Recusa de cumprimento das decisGes do arbitro — suspensdo de 1 (uma) a 4 (quatro)
semanas;

¢) Recusa do capitdo de equipa em colaborar com o arbitro nas circunstancias previstas
nas leis do jogo — suspensdo del (uma) a 4 (quatro) semanas;

d) Ofensas ou insultos, incluindo ofensas verbais contra a religido, raca, cor, origem étnica
ou nacionalidade — suspensdo de 4 (quatro) a 8 (semanas) semanas;

www.fpr.pt
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e) Ameagas de agressdo, incluindo por gestos ou palavras — suspensdo de 8 (oito) a 16
(dezasseis) semanas;
f) Agressdo —suspensdo de 4 (quatro) a 10 (dez) anos.
Artigo 282
Infrac¢Oes de jogadores com outros agentes desportivos
Os jogadores que em relagdo a técnicos, médicos, fisioterapeutas, dirigentes dos clubes
e da FPR ou das Associacdes Regionais e outros agentes desportivos, ou a
representantes da comunicagao social, cometam infracgdes disciplinares participadas
no relatério do arbitro ou apuradas em inquérito serdao punidos da seguinte forma:
a) Ofensas, insultos ou ameacas por gestos ou palavras — suspensao de 2 (duas) a 6 (seis)
semanas;
b) Agressdo — suspensdo de 2 (dois) a 6 (seis) anos.
Artigo 292
Infrac¢Oes de jogadores com espectadores
Os jogadores que em relacdo a espectadores cometam infrac¢des disciplinares
participadas no relatério do arbitro ou apuradas em inquérito serdo punidos da seguinte
forma:
a) Ofensas, insultos ou ameacas por gestos ou palavras — suspensdo de 2 (duas) a 4
(quatro) semanas;
b) Agressdo — suspensdo de 1 (um) a 3 (trés) anos.
Artigo 302
Outras infraccdes cometidas por jogadores
Os jogadores que cometam as infrac¢Ges disciplinares previstas neste artigo serdo
punidos da seguinte forma:
a) Participagdo em encontro oficial durante o periodo de suspensdo — suspensdo por 5
(cinco) semanas;
b) Pratica de danos, de forma voluntdria, em instalagcdes desportivas — suspensdo de 4
(quatro) a 8 (oito) semanas;
¢) Participagdo em encontro oficial com utilizacdo de falsa identidade — suspensdo por 6
(seis) semanas.
Artigo 312

Jogadores suplentes

www.fpr.pt
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Os jogadores presentes no recinto de jogo, na qualidade de suplentes, estdo sujeitos a

aplicagdo das mesmas sangoes disciplinares dos jogadores intervenientes no jogo.

Artigo 322

Aplicagao de sang¢des a outros escaldes

1. As sangOes a aplicar as infracgGes cometidas por jogadores dos escaloes de Sub-16 serdo

reduzidas a metade;

2. As sanc¢Oes a aplicar a infraccGes cometidas por jogadores dos escaldes de Sub-14 e

inferiores a este serdo reduzidas a 1/4;

3. Quando da aplicacdo de alguma das redugdes previstas nos nimeros anteriores, resultar um

numero decimal, serd aplicada a reducdo ao numero inteiro mais proximo, por excesso.

CAPITULO IlI
InfracgGes Disciplinares dos Clubes
Artigo 332

Infracg6es cometidas por clubes

1. Os clubes que, por si ou através dos seus agentes desportivos ou pelos seus adeptos,

cometam alguma das infrac¢des disciplinares previstas neste artigo, participadas no

relatdrio do arbitro ou apuradas em inquérito, serdo punidos da seguinte forma:

a)

b)

d)

www.fpr.pt

Utilizacdo em jogo das competicoes oficiais de jogador ndo inscrito ou
irregularmente inscrito, suspenso ou fazendo uso de falsa identidade — multa de €
500 (quinhentos euros) a € 1000 (mil euros), sem prejuizo da correspondente
sangao desportiva.

Pratica de ameacas e de coacgdo contra os agentes desportivos, elementos das
forcas de seguranca, assistentes de recinto desportivo, bem como a todas as
pessoas autorizadas por lei ou regulamento a permanecerem na area do jogo —
multa de € 500 (quinhentos euros) a € 750 (setecentos e cinquenta euros);
Ocorréncia de disturbios que provoguem o atraso no inicio ou reinicio do jogo ou
levem a sua interrupgdo ndo definitiva - multa de € 500 (quinhentos euros) a € 750
(setecentos e cinquenta euros);

Ocorréncia de invasdo da area do jogo que provoque o atraso no inicio ou reinicio
do jogo ou leve a sua interrupgdo ndo definitiva— multa de € 500 (quinhentos euros)
a € 1000 (mil euros) e realizagdo em campo neutro de 1 a 2 jogos;

Ocorréncia de invasado da area do jogo que impega o inicio ou conclusdo do jogo —
multa de € 750 (setecentos euros) a € 1500 (mil e quinhentos euros) e interdigdo do

campo de 2 (dois) a 4 (quatro) jogos;
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f)

g)

Abandono do terreno de jogo pela sua prépria equipa — multa de € 500 (quinhentos

euros) a € 1000 (mil euros);

Incidentes provocados por adeptos dos clubes, antes, durante ou apds a realizacao

do jogo e dentro das instalacdes desportivas:

Que originem tentativas de agressdao a jogadores, arbitros e agentes
desportivos — multa de € 500 (quinhentos euros) a € 1000 (mil euros) e
interdicao do recinto de jogo por 2 (dois) a 4 (quatro) jogos;

Que originem agressGes sobre espectadores ou sobre elementos da
comunicagdo social dentro do recinto desportivo, antes, durante ou apds o
jogo, que nado revistam especial gravidade — multa de € 1000 (mil euros) a €
2000 (dois mil euros);

Que originem agressdes aos agentes desportivos, elementos das forcas de
seguranca, assistentes de recinto desportivo, bem como a todas as pessoas
autorizadas por lei ou regulamento a permanecerem na area do jogo que
levem justificadamente o arbitro a ndo dar inicio ou a reiniciar o jogo ou a
dar o mesmo por findo antes do tempo regulamentar ou que, ocorrendo as
mesmas dentro do recinto desportivo, provoquem lesdes de especial
gravidade, quer pela sua natureza, quer pelo tempo e grau de incapacidade
— multa de € 1500 (mil e quinhentos euros) a € 2500 (dois mil e quinhentos
euros) e interdigdo do recinto de jogo por 4 (quatro) a 6 (seis) jogos;

Que originem agressdes aos agentes desportivos, elementos das forcas de
seguranga, assistentes de recinto desportivo, bem como a todas as pessoas
autorizadas por lei ou regulamento a permanecerem na area do jogo —
multa de € 750 (setecentos e cinquenta euros) a € 1500 (mil e quinhentos
euros) e realizagdo em campo neutro de 4 (quatro) a 6 (seis) jogos;

Que originem agressOes sobre espectadores ou sobre elementos da
comunicagdo social dentro do recinto desportivo, antes, durante ou apds o
jogo, que determinem lesdes de especial gravidade, quer pela sua natureza,
quer pelo tempo e grau de incapacidade — multa de € 500 (quinhentos
euros) a € 1000 (mil euros) e realizagdo em campo neutro de 3 (trés) a 6

(seis) jogos;

2. As sangoes referidas nas alineas do n? 1 do presente artigo serdo aplicadas ao clube cujos

adeptos provocaram os incidentes, mesmo que na qualidade de visitante.
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CAPITULO IV
InfracgGes Disciplinares de Dirigentes e outros Agentes Desportivos
Artigo 342

Infracg6es cometidas por agentes desportivos

Os treinadores, dirigentes, delegados, médicos, fisioterapeutas e massagistas e outros

agentes dos clubes que cometam infracgdes disciplinares, participadas no relatério do

arbitro ou apuradas em inquérito, serdo punidos da seguinte forma:

a)

b)

d)

Por intromissdo sistematica na arbitragem — suspensdo por 30 (trinta) a 60 (sessenta)
dias e multa de € 200 (duzentos euros) a € 400 (quatrocentos euros);
Por insultos, ofensas ou ameacas por gestos ou palavras a jogadores, arbitros e seus
auxiliares, treinadores, dirigentes, delegados, médicos, fisioterapeutas e massagistas e
outros agentes desportivos — suspensao por 90 (noventa) a 180 (cento e oitenta) dias e
multa de € 400 (quatrocentos euros) a € 700 (setecentos euros);
Por agressdo a jogadores, treinadores, dirigentes, delegados, médicos, fisioterapeutas
e massagistas e outros agentes desportivos — suspensdo por 6 (seis) meses a 2 (dois)
anos, multa de € 1000 (mil euros) a € 3000 (trés mil euros) e interdi¢cdo do recinto de
jogo por 2 (dois) a 4 (quatro) jogos;
Por agressdo ao arbitro e seus auxiliares — suspensao por 4 (quatro) a 10 (dez) anos e
multa de € 2000 (dois mil euros) a € 4000 (quatro mil euros) e interdicdo do recinto de
jogo por 5 (cinco) a 8 (oito) jogos.

Artigo 352

Equiparacao

1. Os membros dos érgdos sociais da FPR ou das Associacbes ou Comités Regionais e das

Associa¢Oes de Agentes Desportivos sdo equiparados aos dirigentes dos clubes para efeitos

disciplinares e ficam sujeitos as mesmas san¢des, agravadas para o seu limite maximo.

2. Os funciondrios da FPR, seus assalariados e todos os que com ela mantenham um vinculo

contratual sdo equiparados a agentes desportivos para efeitos de aplicacdo do presente

Regulamento Disciplinar.
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CAPITULO V
InfracgGes em representagao nacional ou em jogos internacionais de clubes
Artigo 362
InfracgGes em representagao nacional

1. As infrac¢Ges disciplinares previstas no presente Regulamento cometidas por jogadores,
técnicos, dirigentes e outros agentes desportivos, integrados em Selecgbes Nacionais ou
Regionais, sdo punidas com as sanc¢Ges estabelecidas na legislagdo internacional aplicavel a
competicdo em questdo e, na sua auséncia, pelas disposi¢des do presente Regulamento.

2. Os jogadores, técnicos, dirigentes e outros agentes desportivos integrados em Seleccbes
Nacionais que tenham comportamento improprio e lesivo da dignidade e interesses da
representacdo nacional, a apurar através de inquérito ou de participacdo, ficam suspensos
da participagdo em actividades de representacdo nacional pelo periodo de 6 (seis) meses a
2 (dois) anos.

Artigo 372
Infrac¢Oes cometidas em jogos internacionais de clubes
As infracgdes disciplinares previstas no presente Regulamento cometidas por jogadores,
técnicos, dirigentes e outros agentes desportivos que participem em competicoes
internacionais oficiais de clubes, sdao punidas com as sang¢des previstas na legislacao
internacional aplicdvel a competicdo em questdo e, na sua auséncia, pelas disposicdes
do presente Regulamento.
CAPITULO VI
Infracgdes Disciplinares dos Arbitros
Artigo 382
Infracg6es cometidas por arbitros

1. Os arbitros ou os seus auxiliares que, no exercicio das suas fungdes cometam as infracgoes
disciplinares previstas neste artigo ou apuradas em inquérito serdo punidos da seguinte
forma:

a) Actuacdo desrespeitosa ou insultuosa relativamente a jogadores, técnicos,
dirigentes, médicos e fisioterapeutas ou outros agentes desportivos, ou
representantes oficiais da comunicac¢do social — suspensdo por 3 (trés) a 6 (seis)

meses;
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b) Ameacas de agressdo a qualquer dos elementos referidos — suspensdo por 3 (trés)
meses a 1 (um) ano;

¢) Agressdo a qualquer dos elementos referidos — suspensdo por 3 (trés) a 10 (dez)
anos;

d) Viciacdo ou falsificacdo do boletim de jogo, por accdo ou omissdo, nomeadamente
através da referéncia a factos falsos, ndo ocorridos ou ocorridos de forma diferente
—suspensdo de 5 (cinco) meses a 5 (cinco) anos.

2. A falta de cumprimento do disposto nos n2 1 e 2 do Artigo 112 dara lugar a reducdo do
prémio de jogo em 50%, sem prejuizo da eventual aplicacdo do disposto na alinea d) do
ndmero anterior.

3. Havendo reincidéncia na mesma temporada, a falta de cumprimento das referidas
disposicGes dara lugar a perda da totalidade do prémio.

4. Decorrido o prazo a que se refere o n2 3 do Artigo 112 do presente Regulamento, e ndo
sendo o boletim de jogo entregue na FPR, o darbitro sera suspenso de toda a actividade
desportiva até a sua entrega ou no minimo até ao fim de semana seguinte, salvo justificacdo
aceite pelo Conselho de Arbitragem.

CAPITULO VI
Processo Disciplinar
Artigo 392
Instauragao de processo disciplinar

1. As infrac¢Ges punidas com sangles superiores a suspensao por quatro semanas, e as
sangdes que impliquem a realizagdo de jogos em campo neutro ou uma interdi¢do do recinto
de jogo superior a 4 jogos, s6 serao aplicadas, apds a instauragao de processo disciplinar.

2. Ainstauragdo do processo disciplinar é da competéncia do Conselho de Disciplina, a quem
cabe apreciar livremente as provas, devendo tomar uma decisdo no prazo maximo de 30
(trinta) dias.

3. O processo disciplinar respeitard o principio do contraditério, devendo o presumivel
infractor ser notificado, por escrito, dos factos que lhe sdo imputados, dispondo do prazo
de 5 (cinco) dias Uteis, apds a data da notificacdo, através de carta registada com aviso de
recepc¢do, ou por correio eletrdnico para apresentar a sua defesa, acompanhada dos meios
de prova.

4. Incumbe as partes no processo disciplinar o dnus de apresenta¢do das testemunhas, no

maximo de 10 (dez), por si arroladas, na data para que forem notificadas, ndo havendo lugar
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ao adiamento da inquiricdo, salvo se o Conselho de Disciplina considerar essencial o
depoimento de qualquer das pessoas arroladas e ordenar nova notificacdo, para deporem.
5. Em qualquer caso, a inquiricdo de uma testemunha nao pode ser adiada por mais que uma
vez, por ndo comparéncia desta.
Artigo 402
Atenuante
O Conselho de Disciplina pode atenuar extraordinariamente a san¢ao quando o agente
tiver unicamente exercido desforco sobre o agressor.
Artigo 412
Direito de Recurso
Ao infractor é sempre garantido o recurso das decisées do Conselho de Disciplina, a
interpor, no prazo de 8 (oito) dias Uteis a contar da data da notificagdo, para o Conselho
de Justica.
Artigo 422
Prescri¢ao do procedimento disciplinar
O direito de instauracdao de procedimento disciplinar pela pratica de qualquer das
infraccOes previstas no presente Regulamento prescreve no prazo de 6 (seis) meses,
contados a partir da data da pratica dos factos susceptiveis de aplicacao de sangao
disciplinar.
CAPITULO VI
Protestos
Artigo 432
Legitimidade
Os protestos dos jogos das competicOes oficiais apenas podem ser interpostos pelos
Clubes neles intervenientes, devendo ser remetidos ao Conselho de Disciplina, que os
deverd conhecer e decidir.
Artigo 442
Admissibilidade
1. Apenas sdo admitidos protestos sobre a validade dos jogos com os fundamentos seguintes:
a) CondigOes irregulares do terreno de jogo;
b) Erros técnicos graves de arbitragem ocorridos no decorrer do jogo e com impacto

directo no resultado final, e
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c) Utilizagdo irregular de jogadores;

2. Os protestos sobre as condi¢des do terreno sé poderao ser considerados se forem feitos
antes do inicio do jogo, perante o arbitro e o Delegado da FPR, quando existir, pelo delegado
ao jogo do Clube, salvo se incidirem sobre factos ocorridos ou conhecidos durante o
decorrer do encontro, caso em que devera o delegado do Clube, na primeira interrupgao do
jogo, prevenir o arbitro de que, no final da partida, apresentard o seu protesto.

3. N3o sdo admitidos os protestos quanto ao estado do terreno do jogo propriamente dito, se
o arbitro o considerar em boas condi¢Ges para se jogar.

4. Os protestos com fundamento em erros de arbitragem sé poderdo ter lugar exclusivamente
sobre questdes que impliquem errada aplicacdo das Leis do Jogo, sendo apenas admitidos
se forem manifestados ao arbitro pelos delegados ao jogo dos Clubes, apds o encontro,
mediante declaragdo expressa no Boletim de Jogo.

5. Nao é admissivel o protesto dos jogos com fundamento em erros de arbitragem, quando
invocado pelo Clube que deles possa ter beneficiado.

6. As declaracOes de protesto constardo obrigatoriamente do Boletim de Jogo, salvo nos casos
em que o fundamento invocado for o da alinea c¢) do n2 1, caso em que o Clube poderd
apresentar o protesto nos termos do disposto no n? 2 do Artigo 452 do presente
Regulamento.

Artigo 452
Meios de Prova

1. No julgamento dos processos de protesto, além do Boletim de Jogo, das declara¢des dos
componentes da equipa de arbitragem, do Delegado da FPR, quando existir, dos delegados
dos Clubes intervenientes, o Conselho de Disciplina podera, ainda, ordenar oficiosamente
quaisquer outras diligéncias, tendentes ao apuramento da matéria sob protesto.

2. Sdo admitidos todos os meios de prova, incluindo imagens televisivas captadas por agente
devidamente credenciado pela FPR ou autorizado pelo Clube em cujo recinto se realiza o
jogo, em cuja produgdo o Clube que apresentou o protesto se podera fazer representar.

Artigo 462
Confirmagao do Protesto

1. As alegacgOes respeitantes aos protestos dos jogos s6 podem ser admitidas e apreciadas se

derem entrada na Secretaria da FPR até as 19H00 horas do terceiro dia util posterior ao da

realizacdo do jogo em questao.
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2. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, as alegagOes respeitantes aos protestos dos
jogos cujo fundamento invocado seja o da alinea c) do Artigo 449, poderao ser apresentadas
na Secretaria da FPR até as 19H00 horas do quinto dia util apds a realizagao do jogo.

Artigo 472
Apresentacao do Protesto

1. Apeticao de protesto deve ser apresentada por escrito e enviada ao Presidente da Conselho
de Disciplina, devendo ainda:

a) Ser assinada pelo representante do Clube protestante ou por advogado legalmente
constituido;

b) Ser acompanhada de duplicado;

¢) Serinstruida com todos os meios de prova legalmente admissiveis, com o limite de
trés testemunhas por facto;

d) Definir com precisdo o acto de que se protesta, com alegacdo clara das disposicées
das Leis do Jogo ou dos Regulamentos que se consideram violados;

e) Depositar a importancia de € 250 (duzentos e cinquenta euros) a titulo de preparo,
com direito a restituicdo caso o protesto merecga provimento.

2. Os protestos que ndo sejam apresentados de acordo com o estabelecido no nimero
anterior serao liminarmente indeferidos.

Artigo 482
Citacao do Clube adversario

1. O Presidente do Conselho de Disciplina ordenard a citagdo do Clube adversdrio para
contestar, podendo ordenar a realizagdo das diligéncias que repute necessarias ou a jungao
de quaisquer meios de prova admissiveis.

2. A contestagdo ao protesto devera ser dirigida ao Presidente do Conselho de Disciplina, no
prazo de 5 (cinco) dias Uteis e obedecer aos requisitos indicados nas alineas a), c) e d) do n2
1 do artigo anterior.

3. A citacdo serd efectuada através de carta registada e com aviso de recepc¢do, na qual se
indicard o prazo para contestar, remetendo-se com ela o duplicado da peticdo.

4. Quaisquer notificacbes que se tornem necessarias no decurso do processo poderdo ser
efectuadas por correio electrénico ou telefax.

Artigo 492
Decisao
1. As decisGes do Conselho de Disciplina devem conter referéncia expressa as declara¢Ges do

arbitro e as disposicdes consideradas infringida nas alegacbes do protesto e devem
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mencionar circunstanciadamente os fundamentos e as razées que conduzam a procedéncia
ou improcedéncia do protesto.

2. A decisdo do Conselho de Disciplina sobre o protesto de jogos deve ser tomada no prazo
maximo de 30 (trinta) dias.

3. No caso de procedéncia do protesto, a FPR devera mandar repetir o jogo, excepto no caso
da alinea c¢) do numero 1 do Artigo 442, caso em que se aplicam, além das disciplinares, as
sanc¢des desportivas previstas no Regulamento Geral de Competicdes.

4. Se o fundamento tiver sido o da alinea a) do Artigo 442, o Clube visitado ou considerado
como tal serd responsdvel pelos encargos decorrentes da realizagdo do segundo jogo,
incluidas as despesas de deslocacdo da equipa adversaria.

Artigo 502
Recurso da decisao sobre protesto de jogos

1. AsdecisGes do Conselho de Disciplina que versem sobre protestos de jogos admitem recurso
para o Conselho de Justica, a interpor no prazo de 8 (oito) dias a contar da data da
notificacdo da decisdo, devendo a peticdo ser acompanhada das respectivas provas e do
depdsito de € 500 (quinhentos euros) a titulo de preparo, com direito a restituicdo caso o
recurso merega provimento.

2. O recurso da decisdao do Conselho de Disciplina ndo tem efeito suspensivo, excepto se da
decisdo depender a manuteng¢dao, promog¢do ou despromog¢do, caso em que o Clube
recorrente devera requerer o efeito suspensivo.

CAPITULO IX
Disposi¢oes Finais e Transitdrias
Artigo 512
Apoio juridico

A FPR assegura ainda apoio juridico aos arbitros e seus auxiliares, e aos titulares dos

seus Orgados sociais, funcionarios, seus assalariados e todos os que com ela mantenham

um vinculo contratual, quando estes sejam ofendidos por terceiros, dentro ou fora do
recinto de jogo, no exercicio das suas funcdes ou por factos com estas relacionados.
Artigo 522
Dever de cooperagao

1. Todas as pessoas e entidades sujeitas ao presente Regulamento tém o dever de cooperagao
com a acgao disciplinar da FPR.

2. Qualquer pessoa sujeita ao presente Regulamento convocada para depor em processo
disciplinar ou inquérito instaurado pela FPR, que ndo compareca a diligéncia e nao justifique
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1.

a sua falta no prazo de 3 (trés) dias, sera suspensa de qualquer actividade sujeita a tutela da
FPR, até a data em que seja cumprida a intimacao.

Artigo 532

Responsabilidade civil ou penal

A responsabilidade disciplinar é independente da responsabilidade civil ou penal a que o
infractor possa estar sujeito pela pratica do mesmo acto.
Se a infraccdo revestir caracter contra-ordenacional ou criminal, o Conselho de Disciplina
deve dar conhecimento do facto as entidades competentes.

Artigo 542

Relagao com outros regulamentos

No caso de violagao das normas anti-dopagem, aplica-se em todo o respectivo processo

o disposto no Regulamento do Controlo Anti-Dopagem da FPR, na Lei n® 27/2009, de 19

de Junho e nas normas da IRB sobre a matéria.

Artigo 552
Duvidas e omissoes

As duvidas e os casos omissos serdo decididos pelo Conselho de Disciplina tendo as suas
deliberagGes forca obrigatdria geral até a préxima reunido da Direccdo da FPR, de cuja
ordem de trabalhos constardo obrigatoriamente para ratificacdo, devendo ser dadas a
conhecer no portal da FPR e através do Boletim Informativo.
Sdo subsidiariamente aplicaveis nos casos omissos as disposicdes do Cédigo Penal e do
Cddigo do Processo Penal.

Artigo 562

Alteragoes
As alteragGes ou aditamentos ao presente Regulamento, sob proposta do Conselho de
Disciplina, sdo da exclusiva competéncia da Direc¢do da FPR.
(redagdo aprovada em reunido da Direg¢do de 7 de Margo de 2017)
As deliberagdes tomadas nos termos do ndmero anterior passam a constituir parte
integrante do presente Regulamento, entrando em vigor no dia imediato ao da sua
publicacdo no Boletim Informativo da FPR.

Artigo 572

Entrada em vigor

O presente Regulamento revoga o aprovado em Assembleia Geral de 05/02/2002 e

todas as suas posteriores alteracdes, e entra em vigor em 1 de Setembro de 2010.
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Artigo 582
Disposi¢ao Transitoria
As sancgoes disciplinares aplicadas até 31 de Agosto de 2010 serdo cumpridas de acordo

com o Regulamento que nessa data se encontrar em vigor.

Estas alteragdes entre em vigor para infrac¢des cometidas a partir de 10 Outubro 2011.
A Direc¢do da FPR decidiu ainda que no caso do Conselho de Disciplina necessitar de
interpretagcdo técnica para as suas decisGes poderd recorrer ao apoio de um grupo
constituido por Presidente do Conselho de Arbitragem, membro da Direcgdo com a drea

de Competigdes, Director Técnico Nacional e Director de Arbitragem.
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