Convocatdria n.21 Sele¢ao Nacional Feminina de Sevens

Estagio Nacional
Data: 16 de Dezembro PO’J{J;%AL
Local: Lisboa — CAR Jamor

1 CANDIDA GOMES GDS CASCAIS
2 CLAUDIA MONTEIRO GDS CASCAIS
3 EVA BANETE GDS CASCAIS
4 PAULA MENDES GDS CASCAIS

Programa de Treinos

Atividade Duragao Jogadores Local
DEZEMBRO 2017
Concentragdo 10h30
, TREINO 1 11h00 — 12h45 26 CAR-Jamor
16 (Sab.)
TREINO 2 15h00 - 17h00 26 CAR-Jamor
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