Adenda - Convocatoria Nacional N.2 7 Sele¢ao Sub-20 ﬁ
Data: Marc¢o y

Local: CAR Rugby Jamor PORTHYGAL

1 Luis Cabral AEIS Agronomia

macron




Programa das Atividades

PORTUGAL
RucBY
Data Atividade Duragao Jogadores Local
Margo 2018
7 (423F) Treino Regional 18h00 - 20h00 37 CAR-Jamor

Treino Nacional 15h00 - 16h00

14 (4%F) | JOGO TREINO (SYRACUSE 37 AR Jamor
UNIVERSITY) 18h00 — 20h00
28 (42F) Treino Regional 18h00 - 20h00 37 CAR.Jamor

NOTAS:

-Caso algum atleta ndo possa estar presente no treino devera contactar o técnico responsavel Luis Pissarra (917
800 373)

ESTRUTURA TECNICA
Diretor de Equipa

LUIS PISSARRA
ANTONIO AGUILAR
Preparador Fisico PEDRO CARDOSO

Fisioterapeuta PAULO VITAL

Treinadores
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