
  NOME CLUBE 
1 MANUEL INEZ RC SANTARÉM 

Adenda Convocatória N.º 2 – Treino Regional Sul Sub-18  
Data: 14, 21 e 28 de Novembro 
Local: Lisboa – CAR Jamor 

Data Atividade Duração Jogadores Local 

NOVEMBRO 2018 

14 Nov. (4ªf) TREINO REGIONAL SUL -4 
Concentração 17h30 

18H00-19H30 

55 CAR-Jamor 21 Nov. (4ªf) TREINO REGIONAL SUL -5 
Concentração 17h30 

18H00-19H30 

28 Nov. (4ªf) TREINO REGIONAL SUL -6 
Concentração 17h30 

18H00-19H30 

Obs. :  
•Os atletas lesionados deverão enviar Relatório Médico ou estarem presentes para serem avaliados pelo 
Departamento Médico da FPR. 
•Qualquer ausência ou impedimento de outra ordem, deve ser comunicada antecipadamente via clube. 
•Os atletas devem trazer equipamento completo de treino (chuteiras para piso natural e artificial). 

ESTRUTURA TÉCNICA 

Diretor de Equipa JOÃO CONSTANTINO 

Treinadores 

RUI CARVOEIRA 
MARTIM AGUIAR 
ANTÓNIO AGUILAR 
JOÃO MIRRA 
LUIS CAVACO 
HENRIQUE GARCIA 

Preparador Físico PEDRO CARDOSO 

Fisioterapeuta PAULO VITAL 


