Adenda (3) - Convocatdria N.2 1 - Sele¢ao Nacional XV

Treinos de preparac¢ao para os Jogos Internacionais
PORTUGAL
Data: Novembro RUGBY

Local: Lisboa — CAR Jamor
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Programa de Treino

PORTUGAL
RUGBY
Data Atividade Duracao Jogadores Local
19 (22F) TREINO 17 20:00 - 21:30 41 CAR JAMOR
20 (32F) TREINO 18 20:00 - 21:30 41 CAR JAMOR
21 (42F) TREINO 19 (TBC) 20:00 - 21:30 25 CAR JAMOR
22 (52F) TREINO 20 (TBC) 12:30 - 14:30 25 CAR JAMOR
23 (62F) CAPTAIN’S RUN 16:00 — 17:00 23 Coimbra
< JOGO: PORTUGAL x .
24 (SAB.) NAMIBIA 15:00-17:00 23 Coimbra
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