Convocatoria N.2 6 - Selegao Nacional VII
Treino Nacionais

Data: 04, 11 e 18 de Dezembro de 2019

Horario: 18h30 as 20h30

Local: Oeiras — CAR Jamor

PORTUGAL
RUGBY

1 André Abrantes AA Coimbra

2 Gongalo Prazeres AEIS Agronomia
3 Pedro Herédia AEIS Agronomia
4 Vasco Ribeiro AEIS Agronomia
5 Diogo Sarmento AEIS Agronomia
6 Domingos Cabral AEIS Agronomia
7 José do Carmo Camara AEIS Agronomia
8 Tomds Cabral AEIS Agronomia
9 Diogo Salgado AEIS Técnico
10 Francisco Salgado AEIS Técnico
11 Simdo Bento AEIS Técnico
12 Pedro Lucas AEIS Técnico
13 Fabio Conceicao CDUL

14 David Wallis de Carvalho CF Belenenses
15 Duarte Moreira CF Belenenses
16 Jodo Freudenthal CF Belenenses
17 José Paiva dos Santos CF Belenenses
18 Manuel Pinto CF Belenenses
19 Gongalo Santos CF Belenenses
20 Francisco Nobre GD Direito
21 Frederico Filipe GD Direito
22 José Maria Vareta GD Direito
23 Pedro Silvério GD Direito
24 Gabriel Pop GDS Cascais
25 Francisco Bessa SL Benfica

ESTRUTURA TECNICA

Diretor Equipa

Treinadores Frederico Sousa

Preparador Fisico Lino Rebolo

Fisioterapeuta José Carlos Rodrigues / Paulo Vital

&H 410505 macren




